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หน�าท่ีต	อสังคมของผู�ปฏิบัติธรรม 

 

(พระพุทธเจ�า)ท�านตรัสว�า ทุกคนต�องทําการทํางานตามหน�าท่ี 
ถ�าหากคนทุกคนปล�อยปละละเลยต�อหน�าท่ีแล�ว แสดงว�าไม�รู�จักสังคม 
ท�านว�าอย�างน้ัน  ดังน้ัน สังคมเน่ียะ...คนท่ีปฏิบัติธรรมะ กับคนท่ีไม�ปฏิบัติ
ธรรมะน้ัน อาจจะป+ญญาไม�เหมือนกัน  แต�การปฏิบัติหน�าท่ีเน้ียะ...เราจะ
มองเห็นได�  อย�างท่ีการเคารพยกย�องกันอย�างน้ันน�ะนะ เรารู�จักกันดี  
แต�ภายในจิตใจเป4นอีกเร่ืองหน่ึง    

ทีน้ีอาตมาจะพูดเร่ืองหน�าท่ี ไม�ได�ไปยกยออะไรกันมาก        
แต�เพียงว�าหน�าท่ีแต�ละคนไม�เหมือนกัน เราจะเห็นได�อย�างท่ีคุณวุฒิชัย
เป4นหัวหน�ากลุ�มศึกษาและปฏิบัติธรรม เขาก็ทําหน�าท่ีของเขา  เราเป4น
สมาชิก ก็ต�องทําหน�าท่ีของสมาชิก  อันน้ีเอาไว�น้ีก�อนนะ 

ตอนน้ีก็ต�องมาพูดกันเร่ืองชีวิตของคุณวุฒิชัยท่ีผ�านไปแล�ว
คนเราทุกคนเกิดมาแล�วต�องมีการเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ�ๆ 
น่ีแหละคร้ังหน่ึง  ถ�าหากจะพูดกันไป...การเปล่ียนแปลงน้ันมีมาก แต�จะ
เอามาพูดกันเพียงคร้ังเดียว คนเราเกิดมาแล�วก็ต�องมีตาย ต�องมี   
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การเปล่ียนแปลงน่ี  เราจะเปล่ียนแปลงตามสังคม อย�างท่ีหลวงพ�อน่ี 
บวชแล�วสึก...อันน้ีเปล่ียนแปลงคร้ังเล็กน�อย  การกราบการไหว�...เป4นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเล็กน�อย  การเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ�ในโลก เรียกว�าในโลก  
อย�างท่ีคุณวุฒิชัยเน่ียะ เปล่ียนแปลงคร้ังน้ีแล�ว...พวกเราจะไม�มีวัน  
ท่ีจะพบกันได�   น่ี ...การเปล่ียนแปลงคร้ังน้ี  แต� ทุกคนต�องมีการ
เปล่ียนแปลง   

พระพุทธ เจ� า เองท� านว� า  การ เป ล่ียนแปลงของโลก         
และสังคม หรือมนุษย%...เราควรศึกษาและปฏิบัติให�รู�  ถ�าหากเราไม�รู�
การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญท่ีสุดน้ี...เป4นป+ญหาขึ้นกับสังคม  เม่ือเป4น
ป+ญหาเกิดกับสังคม ก็ป+ญหาตัวเรามันเกิดแล�ว จึงไปเก่ียวข�องกับ
ป+ญหาสังคม   ดังน้ัน เราทุกคนควรท่ีจะรู�ว�า อะไรควร อะไรไม�ควร  
การทําหน�าท่ีของทุกคน...ต�องทํา  เราจะทํากับสังคมอย�างไง พูดอย�างน้ี
เอามาลัดส้ันๆ  สังคมของโลก...ถ�าหากเราไม�รู�แล�ว มันเป4นป+ญหา  
ป+ญหาเกิดขึ้นเพราะการขัดแย�งกัน  อย�างท่ีเรารู� เราเห็น เป4นอยู�   
ในป+จจุบันทุกวันน้ี จะเป4นคนหนุ�มคนสาว คนแก�คนเฒ�า เด็กๆ
ป+ญหาเกิดขึ้นเพราะการขัดแย�งน้ันเอง   
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คนมีธรรมะบัดน้ี  หน�าท่ีของผู�ปฏิบัติธรรมะ...เราก็ต�องไม�ให�มี
การขัดแย�งเกิดขึ้นภายในตัวเรา และไม�ให�มีการขัดแย�งเกิดขึ้น     
กับสังคม  ป+ญหาการขัดแย�งเกิดขึ้น คือ เราหลงตน-ลืมตัว หลงกาย-
ลืมใจ  เม่ือเราทุกคนไม�หลงตน-ไม�ลืมตัว ไม�หลงกาย-ไม�ลืมใจ     
การขัดแย�งของตัวเองก็เกิดขึ้นไม�ได�  เม่ือการขัดแย�งของตัวเอง
เกิดขึ้นไม�ได� ป+ญหาต�างๆ ของสังคมก็จะเกิดขึ้นไม�ได�  เร่ืองมันเพียง
นิดเดียว  เร่ืองน้ีเป4นการกล�าวอย�างท่ีเราเห็นๆ กัน  ท่ีหลวงพ�อเคย 
มาอยู�ท่ีวัดสนามใน ไม�ว�าเคยมาอยู�หรอก มาอยู�นานป@แล�ว  แต�พวกท�าน
กลุ�มศึกษาและปฏิบัติธรรมจะคอยปรับสังคม เสียสละการงานทุกอย�าง 
แม�การทํามาหากิน...บางคนก็น�อย เพราะเอาเร่ืองของสังคมน่ันแหละ  
มาแก�เป4นป+ญหา เพราะทุกคนมีความหวังอย�างน้ัน  กลุ�มศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมเน้ียะ  ท่ีหลวงพ�อเคยถาม ‘เราจะแก�ป+ญหาท่ีตรงไหน’ 
ก็เคยพูดให�ฟ+งบ�อย  อันน้ีเป4นสมบัติของพระพุทธเจ�า พระพุทธเจ�า
ท�านก็แก�ป+ญหาอันน้ีเอง แต�ในประเทศอินเดียก็ยุ�งเหมือนกันน่ีแหละ  
ดังน้ัน การแก�ป+ญหาน้ันคือ...ข�อแรกนะ เราต�องไม�หลงตน-ไม�ลืมตัว 
ไม�หลงกาย-ไม�ลืมใจ  คือไม�หลงตน-ไม�ลืมตัว ไม�หลงกาย-ไม�ลืมใจ
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เรียกว�า คนมีสติ มีธรรมะ  การทํา-การพูด-การคิด...อยู�ด�วยสติ    
อยู�ด�วยธรรมะ หรืออยู�ด�วยป+ญญา  อันป+ญญาน้ัน...มันหลายระดับ 

ดังน้ัน พวกเรามาทําบุญถึงผู�ตาย  ท่ีพูดน่ีคือว�า...คนท่ีตาย
น่ันแหละ เรียกว�าหมดชีวิตไปแล�วน่ีแหละ จะทําอะไรไม�ได�  พวกเรา
อยู�สุดท�ายภายหลัง จะทํายังไง...หน�าท่ีของเรา  การมาเทศนD       
มาแสดงธรรมคราวน้ี ก็เพ่ือจะมาปรับความเข�าใจ  จึงว�า ป+ญหาใหญ�
ท่ีสุดคือการเปล่ียนแปลง...ป+ญหาข�อแรกอันน้ี  การเปล่ียนแปลงของ
สังคมอย�างหน่ึง การเปล่ียนแปลงของชีวิตของเราอีกอย�างหน่ึง  
“คน”น้ันไม�มีเกิดและไม�มีตาย เพราะมันเปล่ียนแปลงอยู�อย�างน้ัน
ตลอดเวลา  บัดน้ี...สมมติทางโลกเขาก็เรียกว�า คนตาย คนดับชีวิต 
หมดลมหายใจ  คนท่ีอยู�เบ้ืองหลังก็เสียอกเสียใจ ร�องไห�  แม�จะ
ร�องไห�ทําไม เสียอกเสียใจทําไม  แต�คนท่ีล�วงลับดับขันธDไปแล�ว ดับจิต
ไปแล�วน�ะ เขาทําหน�าท่ีอะไร...เราจะสนองเขายังไง เราก็ต�องทํา
หน�าท่ีอันน้ัน อันน้ีเป4นหน�าท่ีของสังคมทําได� เป4นอย�างน้ัน 

ดังน้ัน พวกเราเป4นกลุ�มศึกษาและปฏิบัติธรรมน้ี ควรวิงวอน
ถึงตัวเองให�มาก  เพราะเราทุกคนจะทํางานอย�างน้ี  ตัวของอาตมา 
ก็คิดว�า นึกในใจก็ว�า...จะทํางานอย�างน้ีจนหมดลมหายใจ  เพราะ
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พระพุทธเจ�าท�านสอนนักสอนหนา สอนป+ญหาท่ียากนักท่ีสุด      
แต�พระองคDสอนคนท่ียัง... พูดความจริงเน่ียะ...ยังไม�ฉลาด  เรียกว�า 
สอนคนโง�น่ันเอง...ให�เกิดความฉลาดขึ้นภายในจิตใจ  สอนคนกําลัง
ทําผิดน่ันแหละ ทําไม�ดี-พูดไม�ดี-คิดไม�ดี...ให�กลับคืนมาทําถูกต�อง 
พูดดี-ทําดี-คิดดี  แล�วก็สอนคนท่ีกําลังมีความทุกขD...ให�คนหมดทุกขDไป 
พระพุทธเจ�าท�านสอนเร่ืองน้ี สอนนักสอนหนาจริงๆ  ดังน้ัน พวกเรา
กลุ�มศึกษาและปฏิบัติธรรมก็มุ�งอย�างน้ี สอนคนท่ีป+ญญาอ�อน...ให�มี
ป+ญญาเข�มแข็ง  สอนคนท่ียังไม�รู�ทิศทาง...ก็พยายามดึงเข�าหา
ทิศทาง  สอนคนท่ีมีความทุกขD...พยายามให�ความทุกขDน้ันลดน�อยไป 
ถึงไม�หมด ก็ให�มันลดน�อยไป  เพราะเรามันเป4นสุดท�ายภายหลัง  

ดัง น้ัน วันน้ีจึงจะแนะนําให�พวกเราได� เข�าใจเอาไว�ว�า      
การขัดแย�งก็ตาม ป+ญหาเกิดขึ้น...เพราะเราหลงใจเรา  ใจอยู�ท่ีไหน?
บางคนไม�เคยดูใจเลย  เม่ือเรามาแก�ป+ญหาตัวน้ีแล�ว...ป+ญหาเร่ือง
สังคม การขัดแย�งต�างๆ จะไม�เกิดขึ้น  เพราะพระพุทธเจ�าท�านเน�นนัก
เน�นหนา สอนนักสอนหนา สอนจนหมดลมหายใจ  ดั ง น้ัน 
พระพุทธเจ�าจึงมีกําไรชีวิตมาก  พวกคุณก็เช�นเดียวกัน...พยายามทํา
กําไรเร่ืองชีวิตของเราให�มาก  ชีวิตน้ันเป4นส่ิงจําเป4น  อย�างท่ีคุณวุฒิชัย 
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ผู�ท่ีล�วงลับดับขันธD เรียกว�าหมดชีวิตไปแล�วน่ี เขาจะทํายังไงให�มัน   
มีกําไรอย�างพวกเราได�  หมดแล�ว...หน�าท่ีเขาหมดแล�ว  พวกเราท่ีมี
ชีวิตอยู�น่ี ควรท่ีจะทําให�ชีวิตมีกําไร 

คําว�า ชีวิตมีกําไรน้ี...บางคนอาจจะเข�าใจ บางคนอาจจะ   
ไม�เข�าใจ  อย�างท่ีอาตมาพูดแล�วว�า...ชีวิตมีกําไร คือ คนท่ียังโง�อยู� 
เราไปสอนให�เขาฉลาดขึ้นมา มีชีพ  น่ีแหละคือชีวิตท่ีมีกําไร  สอน
คนกําลังทําผิด เขาทําไม�ถูก...เราก็ไปช�วยแนะนําเขา ให�เขากลับมา
ทําถูกต�อง เป4นคนดี มีศีลมีธรรม      น้ีเป4นกําไรชีวิตของเรา  และ
สอนคนกําลังมีทุกขDอยู�น่ันแหละ มีการขัดแย�งสับสนวุ�นวายอยู�น่ัน
แหละ เราต�องพยายามทําเร่ืองน้ี ให�เขาหมดทุกขD อันน้ีก็กําไรชีวิต  
พวกคุณได�ทํามาแล�วเร่ืองน้ี แต�ว�า    บางคนอาจจะไม�เข�าใจ  และ
บัดน้ีทํายังไง...วันต�อไป ไม�ต�องไปอาศัยคนท่ีหมดลมหายใจแล�ว เรา
ต�องเข�มแข็ง ทําหน�าท่ีของเราต�อไป   

อันน้ีพระพุทธเจ�าท�านสอนเอาไว�บทหน่ึง แต�เราอาจจะฟ+ง
เข�าใจบ�าง...บางคน บางคนอาจจะไม�เข�าใจบ�าง เพราะว�าป+ญญา   
ไม�เหมือนกัน  พระพุทธเจ�าท�านตรัสเอาไว�ว�า ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา หากประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัย หรือคําสอน
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ขององค%สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�าน้ันอยู� มรรคผลนิพพานก็จะ 
ไม�ว�างจากโลกน้ี ท�านว�าอย�างน้ัน และบัดน้ี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา อยู�โดยชอบแล�ว พระอรหันต%ก็จะไม�ว�างจากโลกน้ี  พวกเรา
กลุ�มศึกษาและปฏิบัติธรรมมุ�งหวังจะทํางานอย�างน้ี แต�บางคน      
ก็ไม�ได�คิดอย�างน้ีก็มี หรือว�าทําตามเพ่ือนๆ ไปก็มี  ท่ีอาตมามุ�ง    
ป+กใจไว�ว�า จะทําอันน้ีแหละ...ประโยชนDของเรา ชีวิตจึงจะมีกําไร 

เรามาเกิดเป4นคน เหมือนกันกับเรามาค�า  ถ�าค�าขายเป4น    
ก็ต�องมีกําไร  ค�าขายไม�เป4น...ก็ไม�มีกําไร  บางคนค�าขายไม�เป4น   
หมดทุนอีกซะด�วยนะ  น่ี...มันเป4นอย�างน้ัน  ดังน้ัน ท่ีอาตมามา  
แนะแนววิธีปฏิบัติ  จะไปเข�ากับสังคม...เราอย�ามีการขัดแย�ง      
การขัดแย�งของคนอ่ืนเกิดขึ้นท่ีเรา...มันไม�ใช�เกิดขึ้นกับตัวบุคคลนะ 
มันเกิดขึ้นท่ีใจ  เกิดขึ้นท่ีใจ...แข�งขา หน�าตา มือเท�า มันทําอะไร
ไม�ได� แต�มันทําได�ท่ีเป4นวัตถุมองเห็น  แต�เร่ืองจิตใจน้ันน�ะ มันแสดง
ออกมา   

ทํา ๓ อย�างน้ี คือ ๑. การทําด�วยกาย  ๒.ทําด�วยทําพูด     
๓.ทําทางใจ  เม่ือใจคิดแล�ว...การกระทําก็ต�องไปตามใจ เพราะ    
รูปกายอันน้ีมันจะไปทํากับใจ  ดังน้ัน เราจึงควรมองท่ีจิตใจของเรา
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จริงๆ  เม่ือมันปรากฏการขัดแย�งเกิดขึ้น...เราก็ต�องพยายามทําท่ี 
ตรงน้ันแหละ น่ันแหละเป4นการปฏิบัติธรรมต�อสังคม และเป4นการ
ปฏิบัติธรรมต�อตัวเรา  หรือจะพูดอีกอย�างหน่ึง...น้ันแหละคือ
ทดแทนคุณของพระพุทธเจ�า  พระพุทธเจ�าคือใคร? บางคนก็รู�    
บางคนก็ไม�รู� นึกว�าพระพุทธเจ�าอยู�ในประเทศอินเดียพู�น  แต�เราฟ+ง
ธรรมะมา ท่ีหลวงพ�ออยู�วัดสนามในก็พูดบ�อยเร่ืองน้ี...พระวักกลิ   
อยู�กับพระพุทธเจ�า ไม�เห็นพระพุทธเจ�าเลย  พระพุทธเจ�าก็บอกว�า 
พระวักกลิหนีไปให�พ�น หนี หนีไปให�พ�น...น่ี!   คําว�า หนีไปให�พ�นน่ี 
ป+ญหาขัดแย�งแล�วน่ี...ให�เราเข�าใจว�าป+ญหาขัดแย�งต�อสังคม หรือต�อ
ตัวเรา  ถ�าหากว�าเราไม�รู�...เราก็เดินหนีไป  พระพุทธเจ�าท�านบอก
แล�วว� า  ให�แก�ป6ญหาการขัดแย� ง  คือ สังขารปรุงแต� ง น่ันเอง  
พระพุทธเจ�าก็แสดงให�พระวักกลิฟ+ง พระวักกลิก็เลยเข�าใจธรรมะ   

บัดน้ีก็มาพูดเร่ืองพระพุทธเจ�าบัดน้ี  พระพุทธเจ�าบอกว�า 
ผู�ใดเห็นธรรม...ผู�น้ันเห็นเราตถาคต หากผู�ใดไม�เห็นธรรม...ผู�น้ัน    
ไม�เห็นตถาคต  แม�จะจับน้ิวมือพระพุทธเจ�าอยู�...ก็ไม�เห็นตถาคตเลย 
เพราะไม�เห็นธรรม  ตอนน้ีเป4นหลักสําคัญ ธรรมะคือพระพุทธเจ�า 
พระพุทธเจ�าไม�ได�เป4นตัววัตถุ  พระพุทธเจ�า คือ จิตใจสะอาด จิตใจ
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สว�าง จิตใจสงบ จิตใจบริสุทธ์ิ จิตใจผ�องใส จิตใจว�องไว...ตัดสิน     
งานต�างๆ จะไม�พลาดผิด น้ันแหละคือพระพุทธเจ�า  ดังน้ัน เรา    
ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิบัติตัวของเรา แล�วเอาไปปฏิบัติต�อสังคม     
การขัดแย�งของตัวเราไม�มี แต�ป+ญหาการขัดแย�งของคนอ่ืน...มันเป4น
ธรรมดา  เราจะทําให�คนอ่ืน...ทําไม�ได� แต�เพียงเราแนะแนวให�เขา 
น่ันแหละคือกําไรชีวิต ท�านว�าอย�างน้ัน  ดังน้ัน พระพุทธเจ�าน้ันน�ะ
ต�องมีในเราทุกคน น่ังอยู�ขณะน้ี...หลวงพ�อเข�าใจว�า ทุกคนมีจิตใจ
สงบ ความสงบอันน้ี...เราเคยได�ยินได�ฟ+งมา อุเปกขา...วางเฉย        
คือ ไม�ต� อ ง วิ งวอนถึ ง ใคร  ดู ตั ว เ รา . . . คือ  จิต ใจต�องดูสภาพ                
ความเปล่ียนแปลง และความเคล่ือนไหวของเรา  หูต�องฟ+งหลวงพ�อพูด  
ตาต�องมองหลวงพ�อก็ได� จะมองท่ีไหนก็ได�  เพราะว�าเราปฏิบัติ
หน� า ท่ีของธรรมชาติ  ธ รรมชาติ มัน เป4 นอ ยู� อย� า ง น้ี   จึ งว� า            
การเปล่ียนแปลง...เราต�องรู�  วันน้ียังเด็ก พรุ�งน้ีก็โตขึ้นมา ถึงกับ
ท่ีสุดอย�างท่ีคุณวุฒิชัยเน่ียะ...ทุกคนต�องประสบเร่ืองน้ี  

แต�อยากขอแนะนําพวกเรา ให�เข�าใจการเปล่ียนแปลง      
คร้ังสุดท�ายน่ีแหละ  พวกเราเตรียมตัวไว�แล�วหรือยัง  ถ�าหากยังไม�ได�
เตรียมตัวน้ันน�ะ ให�พวกเราเตรียมตัวเข�าเร็วๆ มันจะมาถึงเราวันไหน
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ไม�รู�  มันจะมาตอนเช�า ตอนเย็น หรือกลางวัน กลางคืน...เราไม�รู�  
อันน้ีพระพุทธเจ�าท�านตรัสเอาไว�ว�า สัตว%ท้ังหลายคือเราตถาคต  
สัตว% ท้ั งหลายเหมือนเราตถาคต สัตว% ท้ั งหลายเป9นตถาคต             
เน้ียะ...ท�านว�าอย�างน้ัน  พระพุทธเจ�าท�านเตือนแล�วเตือนอีก เตือนแล�ว
เตือนอีก สัตว% ท้ังหลาย. . .เราผู� เป9นตถาคตไปถึงแล�วแห�ง น้ัน        
แล�วจึงนํามาสอนพวกเธอท้ังหลาย ให�พวกเธอท้ังหลายจงประพฤติ
ปฏิบัติตามอย�างเราตถาคตน่ี  ก็จะรู� จะเห็น จะเป9น จะมีอย�างเรา
ตถาคตน่ี   แต�บางคนก็ได�รู� บางคนก็ยังไม�รู�  การปฏิบัติธรรม        
ก็เช�นเดียวกัน...บางคนก็ลงมือปฏิบัติ บางคนก็ยังไม�พร�อม เป4นอย�างน้ัน 
เป4นธรรมดา ลักษณะป+ญญาจึงไม�เหมือนกัน   

การปฏิบัติธรรมะต�องมีหลายวิธี  เ ม่ือยกว�าหลายวิธี น่ี     
สมัยคร้ังพระพุทธเจ�าแสดงหัวข�อธรรมให�ฟ+ง คนมีป+ญญาแก�ป+ญหา
ตัวได�ทันที  การมีป+ญญาน้ัน...จะดําดิน บินบน หรือป+ญญาสร�างโลก
พระพุทธเจ�าไม�ได�เอามาพูดเร่ืองป+ญญาน้ัน  ป+ญญาท่ีพระพุทธเจ�า
เอามาสอน คือป+ญญาแก�ป+ญหาตัวเราคร้ังสุดท�าย   ป+ญญาท่ี ๒ เอาไป
แก�การขัดแย�งของสังคม  ป+ญญาคร้ังต�อมาน่ี...ก็ทําให�สังคมเจริญ 
อันน้ีเป4นป+ญญาท่ีทุกคนทําได�  พระพุทธเจ�าท�านตรัสแล�วว�า        
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ไม�เหลือวิสัยของเรา  การศึกษาธรรมะให�ถูกหลักน้ัน...ศึกษาท่ีตัวเรา 
กว�างศอก ยาววา หนาคืบน้ี มีพร�อมแล�วให�เราศึกษาได�ทุกอย�าง        
มี ทุกอย�าง  อาตมาก็ รับรองว� า . . .พระพุทธเจ� า น่ี เป4นคนท่ี ช้ี
ตรงไปตรงมา และมีเหตุผล และทุกคนศึกษาได� เพราะศึกษา        
เร่ืองชีวิต   

ชีวิตน้ีซื้อไม�ได� ขายไม�ได�  ชีวิตของเราอยู�ป+จจุบันน่ีนะ...มีคน
มาให�เงินสักล�าน หรือสักร�อยล�าน ให�เงินร�อยล�านเน่ียะ...จะเอาตัวเรา
ไปฆ�า ทุกคนไม�ยอมเอา ไม�เอาจริงๆ เพราะชีวิตมีค�ามาก  อย�างท่ีเรา
ยังมีชีวิตอยู�น่ีนะ แล�วจะควรแก�ไขป+ญหายังไง...จึงจะให�ชีวิตน้ีไม�ให�
ทุกขDเกิดขึ้น และไม�ให�เราเก่ียวข�องกับความทุกขD  พระพุทธเจ�าจึง
สอนว�า ยํ้าแล�วยํ้าอีก ยํ้าแล�วยํ้าอีก ก็ว�า แก�ท่ีตัวเรา  แม�แก�ท่ีตัวเรา
ป+ญหาไม�เกิดขึ้นกับตัวเรา การขัดแย�งไม�เกิดขึ้นกับตัวเราแล�ว พูดกับ
สังคมก็สบาย  เพราะสังคม...เราจะไปทําให� ทําให�ไม�ได� เพียงแนะ
หัวข�อเท�าน้ันเอง  อย�างท่ีหลวงพ�อพูดในขณะน้ีก็เช�นเดียวกัน จะให�
หลวงพ�อไปทําให�เพ่ือนร�วมชีวิตนํากันทุกคน...หลวงพ�อทําไม�ได�     
ท่ีหลวงพ�อพูดน้ีก็ เพ่ือนร�วมชีวิตตายด�วยกัน หรือเกิดด�วยกันน้ี      
ก็ต�องตั้งใจฟ+ง และนําไปแก�ไขตัวเอง  การแก�ป+ญหาและการทํากับ
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สังคม...ตามอุดมการณDหลวงพ�อมีอย�างน้ี  นอกจากน้ีก็ต�องไปไกล 
ไปไกล พูดนอกหลักเข�าไปแล�ว   

หลักสําคัญจริงๆ นะ  พระพุทธเจ�าสอน ให�มีสติกําหนดรู�      
ในอิริยาบถท้ัง ๔...ยืน เดิน น่ัง นอน  และท�านสอนเข�ามาอีกว�า ให�มีสติ
กําหนดรู�ในอิริยาบถย�อย...คู� เหยียด เคล่ือนไหว ตัวน้ีสําคัญ...ตัวคู� 
เหยียด เคล่ือนไหวน้ี  ลักษณะคนจะทํา จะพูด มาจากความคิด
ท้ังน้ัน  ความคิดมันไหวตัวขึ้นมาแล�ว...เราก็เลยไม�ได�รู�  เร่ืองชีวิต
เป4นค�าเป4นราคามากท่ีสุด...อย�าให�มันไหวโดยเปล�าประโยชนD ให�มัน
ไหวอยู�ด�วยสติป+ญญา  ดังน้ัน พระพุทธเจ�าจึงว�า จิตใจคน ถ�าหาก
มองถึงสภาพเช�นน้ีแล�ว...จิตใจสะอาด จิตใจสว�าง จิตใจสงบ จิตใจ
บริสุทธ์ิ จิตใจผ�องใส จิตใจว�องไว ตัดสินลงไปเถอะ...ทํางานจะไม�
พลาดผิด น่ี...พระพุทธเจ�าท�านสอนอย�างน้ัน  แต�เดี๋ยวน้ีพวกเรา    
ไปทํากับสังคม บางคนก็มีการขัดแย�งเกิดขึ้นมา ไม�ใช�ขัดแย�งคนอ่ืนนะ
ท่ีหลวงพ�อพูดเน่ียะ  การขัดแย�งคนอ่ืนมันเป4นป+ญหาเล็กน�อย ตัวมัน
ขัดแย�งอยู�ท่ีเราน่ี...เราต�องแก�ตัวน่ีก�อน  เม่ือเราแก�ตัวน้ีแล�ว ป+ญหา
การขัดแย�งทางสังคม...ไม�มีป+ญหาเลย 
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ท่ีให�ข�อคิดวันน้ี ก็เอาเพียงส้ันๆ ให�พวกเราจําได�และนําไป
ปฏิบัติ  ทุกคนทําได�...อย�างน้ี ไม�ว�าแต�เฉพาะคนไทยนะ คนจีน    
คนฝร่ังเศส คนอังกฤษ คนอเมริกา คนเขมร คนญวน คนลาว        
ให�ช่ือว�า “คน” แล�ว ทําได�ทุกคน ไม�เลือกช้ันวรรณะ ไม�เลือกว�าเด็ก 
ผู�ใหญ� คนเฒ�าคนแก� พระสงฆDองคDเณร  ป+ญหาสําคัญคือข�อท่ีจะพูดน้ี 
คือว�า เร่ืองชีวิต...อย�าให�ไปเกลือกกล้ัวความเศร�าหมอง ไม�ให�ไป
เกลือกกล้ัวความเศร�าหมอง...ไม�ใช�เป4นพิษเป4นภัยอันน้ี คืออย�าให�ไป
เกลือกกล้ัวกับโทสะ-โมหะ-โลภะ  กิเลส-ตัณหา-อุปาทาน อันน้ีเป4น
หญ�าปากคอก  ถ�าเราตัดสินส่ิงเหล�าน้ีได�...เรายังจะไปสู�กับพวกยินดี
ในอารมณD เรียกว�า กามาสวะ-ภวาสวะ-อวิชชาสวะ  อวิชชา...เขาว�า 
ความไม�รู�  ถ�าหากเราให�ส่ิงน้ีปกคลุม ก็คล�ายๆ คือเรายังเกลือกกล้ัว
อยู�กับความเศร�าหมอง  ถ�าหากเราปราศจากส่ิงเหล�าน้ี...ก็แสดงว�า 
จิตใจสะอาด จิตใจสว�าง จิตใจสงบ จิตใจบริสุทธ์ิ จิตใจผ�องใส จิตใจ
ว�องไว มีแล�วในคนทุกคน  วันน้ีอาจจะได�จิตใจสะอาด จิตใจสว�าง 
จิตใจสงบ จิตใจผ�องใส  เดี๋ยวน้ีเน่ียะ...ไม�มีอารมณDเลย อารมณDเดียว 
จิตใจผ�องใส จิตใจว�องไว ตัดสิน...เราจะทําอย�างน้ีแหละให�มันคงท่ี 
จนถึงกับวาระสุดท�ายอย�างท่ีคุณวุฒิชัย อยู�ท่ีไหนก็ทําได�...เพราะ
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ตัวเองเป4นคนทํา ตัวเองก็ต�องเป4นคนรู� คนอ่ืนจะรู�แทนเราไม�ได�        
ก็เห็นว�าสมควรแล�ววันน้ีก็ 

ท�ายท่ีสุดน้ี อาตมาพร�อมด�วยคณะนักปฏิบัติธรรม ทุกคน
ท่ีมาน่ี...ได�มาทําบุญ หรือมาทําอุทิศ หรือมาเผยแพร�ธรรมะ จะว�า
ยังไงก็ได� มาอุทิศชีวิตแทนคุณวุฒิชัย  ก็ต�องทําเหมือนอย�างท่ีคุณวุฒิชัย
เขาคิดเอาไว� ทําชีวิตอันน้ัน...ก็เรียกว�าการช�วยสังคม เราจะช�วยได�
โดยวิธีใด ก็ต�องช�วยไป จะช�วยทางกําลังแรงกายก็ได� หรือจะช�วย
ทางใจก็ได� แต�อย�าให�มีการขัดแย�งเกิดขึ้นภายในตัวเรา  เม่ือตัวเรา  
ไม�มีการขัดแย�งแล�ว ก็น่ันแหละทําให�สังคมเจริญจริงๆ  

ท�ายท่ีสุดน้ี อาตมาขออ�างอิงเอาคุณของพระพุทธเจ�า และ
พระธรรมคําส่ังสอนขององคDสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า และคุณ
ของพระอรหันตสาวกพระสัมมาสัมพุทธเจ�า มาเตือนจิตสะกิดใจ 
ของพวกเรา ให�พวกเราได�ก�าวเข�าไปสู�ชีวิตของเราคร้ังสุดท�าย      
อย�างเปล่ียนแปลงอย�างกะทันหัน อย�างท่ีเป4นมาแล�ว อันน้ีหลีกไม�พ�น
ทุกคนต�องประสบเอาจริงๆ อันน้ีเป4นป+ญหาท่ีสําคัญ เรียกว�า       
สัจธรรม...เปล่ียนแปลงไม�ได� ทุกคนต�องมีอยู�ในตัวเรา ขอให�ทุกคน
จงประสบพบเห็นเอาในเวลาอันใกล�น้ี จงทุกๆ คนเทอญ. 
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